JE DANSE,
TU DANSES,
NOUS DANSONS

DANSE \DANSE
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Nom de I'artiste:
7Starr

Roles : Chorégraphe et interpréte

Style de danse :
Krump, un style de Street dance

Thématiques :
Introduction aux bases du Krump (apergus historiques) et apprentissage d’une courte chorégraphie.

Contenu de I'atelier en quelques mots :

Apprentissage des techniques fondamentales - jabs, chest pop, stomps, woah.
Apprentissage d'un enchainement a partir des mouvements de bases

Exercice de déconstruction de I'enchainement en équipe

Exercice de créativité a partir des mouvements de base

Description du travail de I'artiste en quelques mots :

« Il est tout d’abord important de définir ce qu’est le Krump en expliquant son histoire. L’atelier débute en
mettant 'accent sur les origines, I’évolution et I'impact du Krump sur les plans mondial et communautaire. Les
participants apprennent ensuite les mouvements de base du Krump a travers des enchainements et la répétition
de mouvements. Cet apprentissage d’une ou plusieurs séquences permettent aux éléves de mieux intégrer la
technique et leur demande une certaine discipline, notion essentielle a I'apprentissage. »

Lien(s) vidéo(s) donnant a voir le travail de I'artiste :

https://www.youtube.com/watch?v=CDEgawyUnDM

https://youtu.be/iYgbbKbYjlA

Niveaux accessibles : Tous les niveaux (primaire, secondaire et collégial)
Eléves a besoins particuliers : Uniquement en présentiel. Détient une expérience avec un groupe TSA.

L’atelier de est disponible en présentiel ou en virtuel par la plateforme zoom.



